
ФЛОУ
Аудиовизуальный комплекс, 
направленный на комплексную 
реабилитацию пациента за счёт
сочетания когнитивной нагрузки, 
психологического сопровождения 
пациента и физических упражнений 
для восстановления моторики, включа-
ющий в себя передовые технологии виртуальной 
реальности и методы биологической обратной связи. 

В комплексе реализованы высокотехнологичные виртуальные программы реабилитации, в разработке которых 
принимали участие опытные медицинские специалисты с большим стажем работы – психологи, врачи-неврологи 
и реабилитологи.  Сочетание клинического опыта с передовыми технологиями позволило создать комплекс 
с максимальной терапевтической эффективностью.

Комплекс предлагает врачу широкий набор инструментов для отслеживания эффективности проводимой терапии, 
которые позволяют не только анализировать прогресс, но и помогают специалисту выбрать сочетание программ 
с учётом индивидуальных особенностей каждого пациента:

Шлем с датчиками для биологической обратной связи и специальная капсула, входящие в состав комплекса, 
помогают пациенту погрузиться в удивительный мир VR. Все предметы и локации, с которыми предстоит 
взаимодействовать пациенту, создавались вместе с психологами, что позволило сделать погружение в них 
максимально приятным. Специальная ортопедическая посадка капсулы-кресла позволяет пациенту принять 
комфортное положение, а его лаконичный законченный дизайн создает уединённое пространство, где пациент 
может максимально сосредоточиться на упражнениях.

Инновационная система, предназначенная для оценки и коррекции психологического состояния – эпизодов 
тревожности, депрессивных и стрессовых состояний, психофизиологических нарушений, восстановления и развития 
когнитивных навыков, сенсорной реабилитации, а также способствующая развитию абстрактного мышления 
и творческого потенциала.

ФЛОУ: Релакс ФЛОУ: Нейро ФЛОУ: Арт



Программа включает в себя дыхательные упражнения 
и психологический контент, направленный на расслабление 
и концентрацию.
Подходит для пациентов, у которых:

•  Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР)
•  Повышенный стресс
•  Тревожность
•  Раздражительность
•  Физическое и эмоциональное напряжение
•  Преобладают негативные эмоции

Упражнения Флоу: Релакс направлены на коррекцию 
негативного эмоционального фона во время реабилитации, 
помогают ускорить процесс выздоровления и способствуют 
формированию устойчивой ремиссии.

ФЛОУ: Релакс

Программа включает в себя упражнения, 
способствующие восстановлению когнитивных навыков.
Подходит для пациентов, у которых:

•  Ухудшение памяти
•  Снижение внимания
•  Имеются проблемы с концентрацией
•  Нарушена реакция

Каждое из упражнений Флоу: Нейро помогает пациенту 
не только восстановить в процессе реабилитации, 
но и улучшить свои когнитивные навыки.

ФЛОУ: Нейро

Программа предлагает врачу мощный инструмент 
когнитивной и физической реабилитации, сочетая методы 
арт-терапии, психотерапии, а также методики ФРМ, 
направленные на восстановление и тренировку моторики 
верхних конечностей. Подходит для пациентов, 
реабилитация которых требует комплексного подхода. 
Сочетание сенсорной реабилитации, глубокого развития 
творческого потенциала, восстановления высших 
психических функций, упражнений на развитие памяти, 
абстрактного мышления и координации, а также 
психологического контента, позволяющего тонко 
скорректировать эмоциональные и поведенческие 
особенности личности, позволяет врачу проводить 
реабилитацию с учётом индивидуальных особенностей 
каждого пациента.

ФЛОУ: Арт
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